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Сведения об авторе: Шпинева И.Ю., педагог дополнительного образования 

МБУДО «Центр развития творчества» 
Возраст учащихся – 16-18 лет 

Срок реализации программы – 1 год 

Количество часов – 72 часа  

Цель программы – создание условий для формирования творческой, 

инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения искусству 

хореографии. 

Задачи: 

Обучающие:  

- обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, 

стилевом многообразии, её взаимосвязь с другими видами искусства;  

- обучать практическими умениями и навыками в различных видах 

музыкально-творческой, танцевальной и исполнительской деятельности. 

Развивающие:  

- развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать 

художественно-образное восприятие и мышление; 

- развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества 

личности;  

- развивать личность учащегося, способного к творческому 

самовыражению через овладение основами хореографии;  

- развивать психофизические качества, способствующие успешной 

самореализации; 

- способствовать развитию ответственности, принципов коллективизма 

и социальной солидарности. 

Воспитательные:  

- воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации;  

- воспитывать культуру общения учащихся;  

- воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

- воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, 

выдержка, дисциплинированность;   

- воспитывать культуру здорового образа жизни; способствовать 

приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и 

искусства;  

- формировать у учащихся высокий уровень духовно-нравственного 

развития. 



Особенности программы. Особенностью данной программы является 

то, что учащиеся могут начать обучение по базовому уровню, минуя первый 

стартовый уровень, поскольку темы занятий тесно взаимосвязаны, 

перекликаются друг с другом и являются логичным продолжением первого 

стартового уровня обучения.  В процессе обучения значимое место уделяется 

методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных 

предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению 

качественно новых практических знаний и умений.  

Систематическая работа над музыкальностью, координацией, 

пространственной ориентацией помогает учащимся понять себя, лучше 

воспринимать окружающую действительность, свободно и активно 

использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в 

повседневной жизни. Дополнительная общеобразовательная программа по 

курсу обучения хореографии «Вдохновение» предназначена для того, чтобы 

учащиеся получали более высокий уровень физического развития, а также 

обогатит их внутренний мир. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Зачисление детей в 

объединение осуществляется в установленные учреждением сроки по 

заявлению родителей.  

 


