
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

«Хореография» 

 

Направленность: художественная.  

Название программы: «Хореография» 

Сведения об авторе: Шпинева Ирина Юрьевна, педагог дополнительного 

образования МБУДО «Центр развития творчества» 
Возраст учащихся – 12-16 лет 

Срок реализации программы – 1 год 

Количество часов – 144 часа  

Цель программы: Приобщение обучающихся к искусству 

хореографии, развитие художественного вкуса, укрепление психического 

и физического здоровья. 

Задачи программы: 

Предметные: 

- развить умение эмоционально и выразительно исполнять 

произведения различных хореографических жанров и стилей, создавая образ; 

- развить способности к самовыражению в танце; 

- развить сценические способности обучающихся. 

Метапредметные: 

- развитие способностей к самостоятельной и коллективной работе; 

- развитие коммуникативных способностей обучающихся через 

учебно-практическую деятельность; 

- развитие способности творческого выполнения практической 

деятельности; 

Личностные: 

- создание условий для развития творческой инициативы; 

- развитие творческих способностей обучающихся; 

- сформировать мотивацию у детей к творческому

 самовыражению и самосовершенствованию. 

Содержание дополнительной общеобразовательной программы 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Особенности программы.  

Программа «Хореография» помогает решать целый комплекс вопросов, 

связанный с формированием творческих навыков, удовлетворением 

индивидуальных потребностей в нравственном, художественном, 

интеллектуальном совершенствовании подростков, организации их 

свободного времени. 

 В процессе занятий обучающийся получает профессиональные навыки 

владения своим телом, изучает основы хореографии; знакомится с историей 

и теорией современного и классического танца; получает возможность для 

самовыражения в актерской пластике; учится преодолевать физические и 

технико-исполнительские трудности, чем совершенствует своё мастерство и 



свой характер; познает способы сосуществования в коллективе. 

Занятия строятся из расчета 2 раза в неделю, Продолжительность – 1 

час (45 минут). 


