
 



Игра – ведущий вид деятельности ребенка. Этот постулат детской 

психологии известен всем. Во время игры ребенок учится взаимодействовать 

с разными людьми, узнает разные характеры, учится договариваться, искать 

компромиссы, а также, во время игры ребенок получает развитие 

двигательных навыков и умений. В процессе такой деятельности возрастают 

возможности ребенка - его коммуникативные навыки и речь.         

На протяжении многих веков игра была и остается основным методом 

воспитания и является подготовкой ребенка к взрослой жизни. 

Всем известно, что нынешнее поколение - это поколение, которое все 

свое свободное время проводит за компьютером, планшетом или смартфоном. 

Часами дети играют в различные игры в интернете, иногда даже опасные. Рано 

или поздно дети перестают воспринимать реальный мир, полностью 

погружаясь в виртуальный. К сожалению, сегодня мы наблюдаем разрушение 

игрового пространства детства. Исчезли шумные дворовые компании, забыты 

скакалки, мячи, городки. В виртуальном мире можно перемотать проигрыш 

или неудачу и начать игру заново, а живое общение во время подвижной игры 

учит ребенка не сдаваться, с терпением относиться к неудачам и проигрышам.  

Дворовые игры необходимо вернуть в массы современных детей, так как 

эти игры способствуют не только развитию коммуникативных навыков, 

командного духа и других значимых качеств, но и укреплению физического 

здоровья. 

На протяжении многих веков игра была основным методом воспитания 

и являлась подготовкой ребенка к взрослой жизни. В игре происходило 

закалка будущего характера, так ребенок учился преодолевать боль, сохранять 

спокойствие в чрезвычайных обстоятельствах, учился прощать обиды и 

уважать соперника. К тому же игра развивала физическую силу, ловкость, 

находчивость, а так же умение петь и плясать, рассказывать сказки, подражать 

пению птиц и повадкам животных. 

Наиболее элементарные игры зародились еще в древности и внешне 

напоминают игры животных. Это простейшие игры с бегом и ловлей друг 

друга («Догонялки», «Ловишки», «Салки»), игры с прыганием и лазанием по 

деревьям («Подпрыгивание», «Качание на суку», «Салки по деревьям», 

детская борьба - возня). 

Вместе с тем эти игры служили выражением человеческих 

взаимоотношений. Большое количество игр является прямым отображением 

семейно-бытовых и социальных отношений на разных этапах исторического 

развития («Ящур», «Война», «Городки», «Казаки-разбойники»). 

Многие игры воспроизводили в игровой форме различные трудовые 

процессы, включая земледелие, главное занятие славян («Уж мы просо 

сеяли…», «Лен», «Капуста»). 



Археологические раскопки говорят о высоком уровне развития русских 

игр и еще 1000 лет назад. На территории древнего Новгорода (10-13в.) 

обнаружено огромное количество «кубарей» и шаров, остатки различных по 

размеру и форме мячей, детских луков и стрел, шахматных фигур, кукол и 

других предметов. 

Классификация игр 

У русских детей были самые разные игры: пальчиковые, состязательные, 

драматические и хороводные. Пальчиковые игры предназначались самым 

маленьким: в основе лежало движение пальцев ребенка, при этом читались 

короткие стихи. 

Состязательные игры – это подвижные игры, цель которых – добиться 

превосходства над остальными, показать свою силу, ловкость, находчивость. 

Драматические – это целые пьесы, диалоги, а хороводные 

сопровождались плясками, песнями, пантомимой. 

Большую часть времени дети проводили на улице. Поэтому уличных игр 

известно гораздо больше. Лишь в суровые зимние морозы они сидели в избе, 

и тогда наступало время играть в игрушки. В уличных играх всегда 

участвовало много детей – поэтому они были, как правило, массовые. 

Командные игры преобладали среди мальчиков, и, разумеется, 

«военным» играм оказывалось предпочтение. Такая известная игра, как 

«Казаки-разбойники», тоже относилось к разряду военных. 

Самыми распространенными подвижными играми среди детей 7-10 лет 

были: «Казаки-разбойники», «Лапта», «Горелки», «Городки», «Волк во рву», 

«Царь горы» и «Жмурки». 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 

 

 

 

 



 


